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VESTJYSK VOLLEYBALLKREDS

     JYLLANDSSERIEN HERRER
     Lemvig               16   45-10    774- 541   28 (OP)
     SKF KFUM             16   44-14    810- 549   26
     Holstebro            16   39-13    714- 465   26
     Vildbjerg            16   33-32    787- 804   18
     Hjerm                16   25-31    659- 692   14
     Gjellerup            16   24-40    708- 828   10
     Skive                16   20-39    595- 785   10
     Ikast                16   20-43    710- 850    6 (NED)
     Ringkøbing           16   13-41    496- 739    6 (NED)

     JYLLANDSSERIEN DAMER
     Herning              18   54- 5    866- 393   36 (OP)
     Lemvig               18   48-16    849- 649   30
     Ikast                18   44-18    839- 573   28
     Koldby               18   36-31    815- 754   22
     Skive                18   37-31    817- 743   20
     Thisted              18   36-28    788- 670   18
     Hjerm                18   27-39    716- 796   12
     Holstebro            18   14-49    534- 885    6
     SKF KFUM             18   12-49    444- 824    6 (NED)
     Vinderup             18    9-51    465- 846    2 (NED)

     SERIE 1 HERRER
     Thisted A            14   39- 5    624- 313   26 *
     Lemvig               14   36-17    704- 548   20 (OP)
     Hellas               14   26-28    628- 600   14
     Morsø                14   22-24    493- 541   12
     Skive A              14   23-28    637- 567   12
     Bedsted              14   22-30    491- 601   12
     Vinderup             14   16-31    422- 546    8 (NED**)
     Holstebro A          14   13-34    314- 597    8 (NED**)

     SERIE 1 DAMER
     Morsø                18   54- 6    877- 388   36 *
     Skjern               18   46-21    868- 650   28 (OP)
     Tjørring             18   33-32    744- 696   18 *
     Gjellerup            18   31-32    711- 658   18 (OP)
     Hjerm                18   34-34    799- 727   16
     Herning              18   15-43    415- 738    8
     Hellas               18    6-51    243- 800    2

*: Holdet er kvalificeret til oprykning, men har meddelt, at de
ikke ønsker at rykke op.
**: Det undersøges, om der kan oprettes en ekstra serie 1-
herrerække eller måske en udvidelse af serie 1 til 12 hold. Det vil
kunne redde de **-markerede holds eksistens i rækken.

Gjellerup S1D og Holstebro JSD spillede om en plads i JSD.
Gjellerup vandt 3-1 (15-9, 15-3, 15-17, 15-12).

PS: Koldbys JSD vil meget gerne have fremhævet, at de er sluttet
foran Thisted.....

Slutstillinger 1995-1996

VVBKs repmøde
Michael Nielsen, Skive, er indtrådt i
bestyrelsen, hvor han erstatter Mona
Böjer, Hjerm.
Kjeld Bitsch, Ikast/SKF(formand) og
Holger Jensen, Bedsted fortsætter begge
i bestyrelsen.
Leif Pedersen afgår fra dommerudval-
get, hvor Allan M., Lemvig, bliver ny
formand og Anders Møller, Thisted, træ-
der ind som nyt medlem.
Keld Fihl forlader som sidste mand ung-
domsudvalget. Der skal sammensættes
et helt nyt ungdomsudvalg inden for den
næste måned. Interesserede er velkomne
til at melde sig hos sekretariatet, og un-
der alle omstændigheder bedes de "sto-
re" klubber, Bedsted, Ikast, SKF, Skive,
Lemvig, Hjerm og Holstebro finde en
person hver.

VVBKs JUBI-pokal tilfaldt fortjent
Lemvig GF. Tillykke!!

Forslaget om nye ungdomsregler blev
sendt ud i en række afprøvninger i det
kommende år, hvorpå det kan tages op
igen næste år.
Forslaget om at tillade spil med fem spil-
lere på banen blev vedtaget for en etårig
forsøgsperiode. Dog skal man være fuld-
tallig nogle gange, hvis man fx. stiler
mod at vinde et kredsmesterskab i ung-
domsrækkerne.

UNGDOMS-

VM
(=VESTJYSK MESTERSKAB)

BEACH
VOLLEY

U-VM er åbent for
alle klubber i VVBK
og spilles i junior og
ynglingerækkerne.
Indbydelse er vedlagt
dette nyhedsbrev



Nyhedsbrev nr. 15 95/96
13. maj 1996
Vestjysk Volleyballkreds
Sekretariatet, Jørgen Donslund
Danmarksgade 13, 7430 Ikast, Tel. 97 15 68 20

Til klubbens opslagstavle:

VESTJYSK VOLLEYBALLKREDS

Ny klubadresse?
Mange klubber har skiftet ud i bestyrelsen efter
forårets generalforsamling. Skal I have ny
klubadresse, skal henvendelse ske til VVBKs
sekretariat Flg. har henvendt sig siden sidst:
VK Morsø: Stagstrup KFUM:
Ole Hangaard Kenneth Thinggaard
Frederik Kroghsmark 7 Kallerupvej 5
7950 Erslev Skjoldborg
97 14 18 85 7700 Thisted

97 93 15 98
Beach-tour 96
DVBFs Sunkist Beach-
tour kører ialt i 11
weekends i sommerens
løb:
JUNI:
15-16.: Dueodde
22.-23.: Vejers
29.-30.: Kerteminde
JULI:
6.-7.: Marielyst,Falster
13.-14.: Amager
20-21.: Løkken
27.-28: Blokhus
AUGUST:
3.-4.: Hornbæk
10.-11.: Bellevue
Nærmere oplysninger
finder du i selve indby-
delsen, som din for-
mand/kontaktperson
har fået med posten.

Årets ungdomsklub 1996:

Bedsted KFUM
DVBF udnævnte ved for-
bundets repræsentantskabs-
møde d. 12. maj 96, Bedsted
KFUM til "ÅRETS UNG-
DOMSKLUB".
Bedsted arbejder seriøst
mod at være en hel klub, dvs.
at have hold i alle rækker.
Volley er særdeles populært
i Bedsted, hvilket i høj grad
skyldes et godt arbejde af
klubbens ledere og trænere.
Godt gået Bedsted!

SKIVE I ELITEDIVISIONEN
VVBK får alligevel et hold med i elitedivisionen næste
år, idet Skive blev tilbudt en plads i herrerækken, efter
at VK Hjallese trak sig. Efter en generalforsamling i klub-
ben valgte Skive at sige ja tak. Vi siger pøj, pøj.
Efter Skives oprykning fik Bedsted muligheden for at
rykke op i 1. division gennem en kvalifikationskamp mod
nr. 2 i 2. div. øst, -det var Lynge/Uggerløse. Desværre
trak Bedsted her det korteste strå efter et par meget
spændende kampe. Bedsted har dog nu sat oprykning
som målet for den kommende sæson.

DM-Ungdom
Slutstillinger

    Herreynglinge Dameynglinge
1. Holte Tarup/DHG
2. DHG Gentofte
3. Tarup Holte
4. Middelfart Korsør
5. Lemvig HIK
6. SKF Ikast
7. Karrebæk Skt. Jørgens
8. Gentofte Bedsted
   Herrejunior Damejunior
1. Hårby Lyseng
2. Holte Fortuna
3. Vestbjerg VKV
4. Ikast Vestbjerg
5. Korsør Korsør
6. NH Volley Tårnby
7. Jels Sønderborg
8. Højvangen Skive
   Drenge Piger
1. Farum Jels
2. Skt. Jørgens Skt. Jørgens
3. Bedsted Kerteminde
4. Jels Assens
5. Ubberud Bogø
6. Idestrup/ Shima
    Væggerløse(!)
7. Højvangen Solbjerg
8. Nordre 66 Holstebro

Lederkursus/seminar på Søhøjlandet
De 36 deltagere i VVBKs lederseminar fik fyldt masser
af inspiration til det videre volleyarbejde i klubberne.
Det bliver spændende at se, hvordan de mange indtryk
kommer til udtryk i fremtidens vestjyske volleyvirke-
lighed. Der var også forslag fra deltagerne til VVBK,
Fx. foreslås det at oprette et ungdomsråd, at starte
mikrovolley, eksperimentere med regler, flere
beachtilbud o.m.a.

Øv.: Ole Johannesen, klubkonsulent siger noget
(klogt?) - de fleste tager sig ganske vist til
hovedet.
Tv.: Søren Cajus, DVBFs breddekonsulent, har
masser af penge til uddeling til diverse projekter.

Nederst: Uden mad og drikke.... Der var god mad og drikke og
i det hele taget flotte forhold for dette kursus.

LIMFJORDS-CUP
Lemvig GF indbyder til beachstævne for
seniorspillere søndag den 9. juni .
Der er en herrerække for øvede med 2
spillere og dame, herre og mix med 3-4
spillere.
Tilmelding senest 3/6 til Jeppe
Vestergård, Torsvej 87, 7620 Lemvig.
Tlf. 97 82 31 50



Herre-Ungdom
(HU)
Niveau A
1. Lemvig HY1

SKF HY
3. Bedsted HY

Skive HY
5. Ikast HY

Lemvig HY 2
--------------------------------
Niveau B
7. Thyholm HY

Holstebro HY
9. Hjerm HY
10. Hanstholm HY
.........Indsætningspunkt for ekstra HY-hold

11. Ikast HJ
12. SKF HJ
-------------------------------
Niveau C
13. Aulum HJ
14. Hjerm HJ
15. Vildbjerg HJ
.........Indsætningspunkt for ekstra HJ-hold

16. Bedsted DR
17. Lemvig DR
18. Koldby DR/HJ
19. Gjellerup DR

Resultaterne i kvalifikationsrunden til ungdoms-Grand
Prix turneringen betyder følgende seedning til første runde.
Dog skal man huske, at tilmelding af ekstra hold vil rykke
de underliggende hold nedad.
Hvis der kommer et-to hold mere i en af rækkerne udløser
det også et niveau D med fire-fem hold og dermed
reduceres niveau C også til fire hold.
Næste runde spilles lørdag den 28. oktober i Ikast og
Frederiks.

Tilmelding af nye hold/afmelding af fast tilmeldte og
gentilmelding af løsere tilmeldte hold skal ske

senest torsdag den 12. oktober 95
til Jørgen Donslund
Danmarksgade 13

7430 Ikast, tlf. 97 15 68 20

Dameungdom (DU)

Niveau A
1. Hjerm DY 1

Bedsted DY
3. Ikast DY

Tjørring DY
5. Holstebro DY

Thyholm DY
-------------------------------------
Niveau B
7. Thisted DY

Hjerm DY 2
9. Vinderup DY

Skive DY
.........Indsætningspunkt for ekstra DY-hold

11. Skive DJ
12. Ikast DJ
-------------------------------------
Niveau C
13. SKF DJ
14. Bedsted DJ
15. Østsalling DJ
.........Indsætningspunkt for ekstra DJ-hold

16. Bedsted PI
17. Holstebro PI 2
18. Holstebro PI 1
19. Vinderup



9. OKTOBER 1995

TILMELDING TIL NÆSTE
GRAND PRIX-RUNDE
(for hold, der ikke allerede er fast tilmeldt)

S3 MIX SYD
Turneringsleder:
Kaj Bækgård, Tranekærvej 49, 7400 Herning
Telefon 97 26 96 32
Første runde 28/10 i Gullestrup og Holtbjerg
Tilmelding 27/10 inden kl. 18.

S3 MIX NORD
Turneringsleder:
Lorenz Svenstrup, Sønderlundvej 6,
7500 Holstebro, tlf. 97 42 04 65
Næste runde 28/10 i Bedsted og Hørdum.
Tilmelding 26/10 inden kl. 18.

SERIE 2 HERRER og SERIE 2 DAMER
Turneringsleder:
Jørgen Donslund, Danmarksgade 13,
7430 Ikast, tlf. 97 15 68 20.
Næste runde 11/11 i Ikast Gymnasium.
Tilmelding senest lørdag den 20/10.

MINI
Turneringsleder:
Jørgen Donslund, Danmarksgade 13,
7430 Ikast, tlf. 97 15 68 20.
Første runde 29/10 i Ikast Gymnasium.
Tilmelding senest torsdag den 12/10.

VVBKs udmærkede blad OmKredsen søger fortsat en
redaktør. Indtil en sådan dukker op, vil sekretariatet
udsende stillinger og andre meddelelser i form af en
A3 som denne.
Den er beregnet til at sætte op på klubbens opslags-
tavle.
Dette nyhedsbrev kan naturligvis ikke leve op til et
rigtigt blad som OmKredsen, men det skal dog
understreges at nyhedsbrevet optager både skrevne,
tegnede og fotograferede indlæg - og det med tak!

Nye kontaktpersoner:

Aulum GF

Helen Berg

Danmarksgade 12

7490 Aulum

Tlf. 97 47 11 75

Vorgod KFUM

Kirsten Jensen

Anemonevej 48

Barde

6920 Videbæk

Tlf. ?????

KlubkonsulenterI VVBK går to klubkonsulenterrundt og venter på, at der er klub-ber, der skal få brug for deres eks-pertise. Klubkonsulenter kan bru-ges til lidt af hvert, idet de ved no-get om både ledelse, love, godeidéer og for den sags skyld ogsåom volleyball.Klubber, der er interesserede i be-søg af en af de to klubkonsulenter,bedes henvende sig til sek-retariatet (97 15 68 20) -snarest.

Damer
1. Bedsted
2. Skive
3. Lemvig
4. Bedsted 2
5. Koldby
6. Lemvig
7. Skive mix
8. Bedsted 3

Herrer
1. Bedsted
2. Lemvig
3. Ikast
4. Holstebro
5. Lemvig 2
6. Morsø
7. Ringkøbing
8. Skive mix

Kalenderen:
April:
1. Nyhedsbrev/slutstillinger
3.-8. Påskekursus,  K2,

i Vildbjerg
8.-15. Sekretariatet lukket
13-14.DM Dr/Pi i Svenstrup
20-21.VVBK-lederkursus på

Søhøjlandet, Gjern
20-21.DM Jun. i Hårby (Fyn)
23/4 VVBK-repmøde, Skive
27-28.DM Yng. hos DHG, Od.
Maj:
11-12: DVBFs repmøde
15-19.: Kredshold til Tjekkiet
Juni:
8. Skolebeachstævne
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Trænerkursus K2 i
Vildbjerg i Påsken

Er du skør nok??
Er du skøn nok!!

Lørdag d. 20. januar kl. 22.00  til
søndag d. 21. januar kl. 03.00.
I Hyldgårdsskolens hal Ikast.

Du kan tilmelde dig til en turnering, der er
beregnet på dem, der har prøvet det før.
Hold  med 4-6 spillere i samme række.

Du kan også "droppe ind" og deltage i spil
for dem, der ikke lige spiller turnerings-
volley til hverdag - men hellere til fest...

Deltagelse i turneringsspillerrækken koster
kr. 10,- pr. spiller. Der betales ved ankomst

og pengene går til præmier.

Tilmelding til Preben Fihl Andersen,
Ved Diget 5, 7430 Ikast, tlf. 97 15 41 63.

Der er åben i Midnight Café - hvor du kan
læske dig med kaffe, sodavand etc.
Ikast KFUM Volleys Ungd.udv. & VVBKs UU



Tilbud Til
Talenterne

Trænere

Indstilling
&

Udtagelse

Trænings-
dage

Weekend

Info

Team Danmarks
Talentcenter Vest (TC)
Herretræner:
Kjeld Bitsch, Sønderparken 24,2
7430 Ikast, tlf. 97 15 66 37
Dametræner:
Jan Troelsgaard, Offenbachsvej 279
7500 Holstebro, tlf. 97 42 07 97
Talentcenterleder: Jes Chr. Jessen,
Oluf Ringsvej 67500 Holstebro, tlf. 97 42 80 74

Nye spillere kan indstilles til TC af deres
klubtrænere. Klubtrænerne aftaler
prøvetræninger med TC-trænerne.

TC Vest træner i foråret 96:
12/1, 26/1, 9/2, 8/3, 22/3, 12/4, og 26/4.
Der trænes altid i Stadionhallen,  Holstebro. Alle
træninger er fra kl. 17.30 til 20.30.

TC-lejr holdes traditionelt i bededagsferien,
hvilket formentlig også skal ske i år.
Datoen er 3.-5. maj

Spørgsmål kan rettes til TC-lederen.
I forbindelse med en træningssamling indkaldes
til et ledermøde, hvor talentcenterets situation
skal drøftes, der skal bl.a. vælges en ny
centerleder. Mere om dette senere.

VVBKs
kredshold for juniores
Herrejuniortræner:
Keld Fihl Andersen, Rolighedsvej 5
7430 Ikast, tlf. 97 15 67 17
Damejuniortrænere:
Jens Kriegbaum, Slugten 6, Skelhøje
7470 Karup, Tlf. 86 66 20 01 og
Jacob Vestergård, Sjørupvej 57
7470 Karup, Tlf. 86 66 72 99

De første to træninger med kredsholdet er åbne for
alle, der har ambitioner om at blive udtaget til
kredsholdet, eller som i det mindste vil prøve at træne
med kredsholdet. Vi vil gerne have en telefonisk
tilmelding til kredsholdstrænerne.
Spillerne vurderes også ved GP d. 13/1 og 3/2.

Fælles og åben træning 19/1 og 2/2.
Træning for det udtagne hold: 1/3, 29/3, 2/5
Der trænes altid i Stadionhallen, Rolf Krakesvej 9,
Holstebro. Alle træninger er fra kl. 17.30 til 20.30.

I foråret tager holdet på en tur. Målet er endnu ikke
lagt fast, men der skal findes et stævne med højt
niveau - gerne i udlandet.

I er velkomne til at ringe til trænerne med spørgs-
mål om kredsholdene.

VESTJYSK  VOLLEYBALLKREDS
PRÆSENTERER

HÆVERSKOLEN
Mats Björkman kalder igen sine elever til time:
23. februar 17.30-20.30 - Stadionhallen,
Holstebro. Emne: Taktik og  hævning til center
-for både spillere og trænere
-også for de, der ikke var med de første gange
-tilmelding ikke nødvendig



                 Stillingerne i VVBK-turneringen pr. 26/02/96
                 ———————————————————————

                 JYLLANDSSERIEN HERRER
                 Lemvig               12   34- 7    580- 408   22
                 SKF KFUM             13   35-12    645- 445   20
                 Holstebro            12   27-11    510- 375   18
                 Vildbjerg            11   27-19    605- 536   16
                 Hjerm                12   21-22    519- 518   12
                 Skive                12   18-27    480- 584   10
                 Gjellerup            13   16-34    523- 645    6
                 Ikast                12   13-33    510- 628    2
                 Ringkøbing           11    6-32    311- 544    2

                 JYLLANDSSERIEN DAMER
                 Herning              13   39- 4    628- 287   26
                 Lemvig               14   41- 8    690- 468   26
                 Ikast                14   32-17    648- 462   20
                 Thisted              13   30-16    595- 440   16
                 Koldby               13   25-22    567- 544   16
                 Skive                14   27-26    615- 603   14
                 Hjerm                15   20-33    570- 645    8
                 SKF KFUM             14    9-35    331- 598    4
                 Holstebro            14   10-39    411- 691    4
                 Vinderup             14    6-39    324- 641    2

                 SERIE 1 HERRER NORD
                 Thisted A            11   30- 0    450- 210   20
                 Lemvig               11   24-15    503- 406   12
                 Bedsted              10   18-15    401- 348   12
                 Morsø                12   19-18    448- 426   10
                 Skive A              11   14-22    428- 447    8
                 Hellas               10   14-23    421- 483    6
                 Holstebro A           8    7-17    156- 322    4
                 Vinderup              9    5-21    176- 341    2
                 Skive B               8    0- 0      0-   0    0

                 SERIE 1 DAMER
                 Morsø                15   45- 5    730- 331   30
                 Skjern               14   35-16    665- 484   22
                 Tjørring             14   27-24    603- 521   14
                 Hjerm                14   27-25    602- 537   14
                 Gjellerup            14   22-27    550- 524   12
                 Herning              13   11-31    264- 543    6
                 Hellas               16    6-45    236- 710    2



Aflyst
Søndag den 25/2 var
Bedsted om morgenen ramt
af isslag, så ingen turde
køre minierne til Skive.
Da de andre klubber hørte
om det blev de også hjem-
me. Det lykkedes blot ikke
at få fat i værtsklubben, der
stod klar til at modtage 17
minihold, der istedet holdt
fridag. Det er første gang i
VVBKs historie et Grand
Prixstævne er aflyst.
 Kampene spilles ikke på et
andet tidspunkt.

Skolebeachstævne
8. juni holdes en lang række beachstævner rundt i
landet i samrbejde mellem DVBF og Skoleidræt-ten.
Klubber, der vil have et stævne skal søge hos DVBF
senest 15. marts.



Husk:
1. Tilmelding til leder-
kursus på Søhøjlandet
2.Tilmelding til S3-
finalestævnet 30/3
Tilmeldingsfrist: 20/3!!

Kurset for ledere og trænere
på Søhøjlandet d. 20-21. april
bliver noget ud over det
sædvanlige.
Det bliver et par spændende
og fremadrettede dage.
De,r kommer masser af gode
idéer på bordet og alle er
velkomne til at stjælpe idéer
med arme og ben
Kursets fysiske rammer bliver
også i en kategori, vi ikke har
prøvet før.
Husk tilmeldingen 20. marts.
Vi forventer mindst én
deltager fra hver klub.



Så rykker vi:Et kursus, der vil noget !For ledere, der vil noget!



VESTJYSK VOLLEYBALLKREDS

Op- og nedrykninger
(tilføjelse..)

I forhold til opstillingen i sidste nyhedsbrev, har vi
fundet ud af, at vi risikerer 3 nedrykkere fra 3. div.
herrer til VVBKs JSH. Hvis 3.div.HN slutter med
VVBK-hold på de sidste tre pladser, vil to rykke
direkte ned og det bedst placerede af de tre hold får
chancen for at blive oppe i en kval.kamp mod nr. 8 i
3.div. Vest -pt. Kerteminde. De samlede nedryknings-
muligheder for VVBK ser derfor nu således ud:
Damer
1. Hvis ingen VVBK-hold rykker ned fra 3.div:
JSD: Nr. 1 rykker op. Nr. 10 rykker ned
S1D: Nr. 1 og 2 rykker op. Ingen nedrykker
S2D: Nr. 1, 2 og 3 rykker op
2. Hvis èt VVBK-hold rykker ned fra 3.div.D:
JSD: Nr. 1 rykker op. Nr. 9 og 10 rykker ned
S1D: Nr. 1 og 2 rykker op. Ingen nedrykker.
S2D: Nr. 1 og 2 rykker op
Herrer
1. Hvis ét VVBK-hold rykker ned fra 3.divH:
JSH: Nr. 1 rykker op. Nr. 9 rykker ned
S1H: Nr. 1 og 2 rykker op. Nr. 9 rykker ned
S2H: Nr. 1 og 2 rykker op
2. Hvis to VVBK-hold rykker ned fra 3.div.H:
JSH: Nr. 1 rykker op. Nr. 9 rykker ned
S1H: Nr. 1 rykker op. Nr. 8 og 9 rykker ned
S2H: Nr. 1 og 2 rykker op
3. Hvis tre VVBK-hold rykker ned fra 3.div.H:
JSH: Nr. 1 rykker op. Nr. 8 og 9 rykker ned
S1H: Nr. 1 rykker op. Nr. 7, 8 og 9 rykker ned
S2H: Nr. 1 og 2 rykker op

Hvorfor er antallet af nedrykkere ikke kendt på 
Antallet af nedrykkere varierer i forhold til, hvilke hold de
1.division (fordi der i 2. division er fast grænse ved Storebæ
på, hvor mange der skal ud af 3. division på hver side af bæl
det stor betydning for os, hvem der rykker ud af 3. division, fo
også har faste grænser, nemlig kredsgrænserne. Vinderne af JS
vest for Storebælt rykker alle op i de to 3. divisioner vest for stor
af geografien for 1. divs. nedrykkere skal der så 4-6 hold ned 
det ud til, at der bliver 5 nedrykkere. De to ottere i 3.div. sk
kvalifikationskamp om at blive oppe.

NYHEDSBREV
Så rykker vi:
Et kursus, der vil noget !
For ledere, der vil noget!
VVBK indbyder sammen med dette
nyhedsbrev til et helt specielt kursus. Det
er nok eneste gang vi giver jer denne
chance.
Der kommer nogle spændende mennesker,
der skal sætte tankerne igang hos os.
En af dem er -ret utraditionelt for et

volleyballkursus- svømmetræner,
Frank Pedersen,. der de sidste syv
år var landstræner for Norge og  nu
er træner i Thisted Svømmeklub.
Der kommer også et par DIF-lærere,
der skal køre et kursus for os med
titlen "Medlemssuccés."
Kurset er henlagt til nogle indbyden-
de rammer på Søhøjlandets Ferie-
og Aktivitetscenter. I pauserne i
kurset vil der være mulighed for
både at besøge tropisk vandland,

løbe på ski på stedets enestående
helårsskibakke eller lave noget helt
andet. Kurset vil få størst effekt for
VVBK, hvis alle klubber er med.
Hvem skal med fra jeres klub??

Serie 2 stillinger
S2 Herrer Stævneplaceringer Point
1. Sunds 1 5 4 1 1 2 61
2. Tjørring 4 2 1 3 2 1 61
3. Kibæk 1 2 1 2 5 3 4 56
4. Holstebro 3 6 7 2 5 3 46
5. Herning 6 3 3 4 6 7 43
6. Thisted A 5 4 6 10 10 8 29
7. Hjerm 9 11 8 8 4 5 27
8. Thisted B 7 8 5 6 11 - 24
9. Vikings - 9 - 9 7 6 19
10. Gullestrup - - - 7 8 - 11
11. Ikast - 7 -  - 9 - 11
12. Gjellerup 8 10 9 - 13 - 9
13. Vildbjerg 10 12 10 11 12 10 7

S2 Damer Stævneplac. Point
1. Aulum/Vildb. 2 2 3 1 2 3 29
2. Skive 1 6 4 2 9 3 5 18
3. Gjellerup 1 1 - - 4 - 17
4. Bedsted 4 3 5 4 5 4 16
5. Thisted - - 1 - - 2 13
6. Ikast 5 5 4 2 6 - 12
7. Ringkøbing - - - - 1 - 8
8. Skive 3 - - - - - 1 7
9. Hanstholm 3 - 6 - - - 6
10. Skive 2 - - 7 - 7 6 2



vil gerne bruges mere af
klubberne. Har I proble-
mer? Står tingene i stam-
pe?
-måske kan det hjælpe
med et par friske, men er-
farne øjne til et eftersyn af
klubben?
Det er gratis at bruge kon-
sulenterne og de venter
bare på jeres opringning
Ring til
Erik: 97 26 84 78 eller

 Ole: 97 52 84 21

på forhånd?
 der rykker ned fra
bælt). Det influerer
æltet. Desuden har
 fordi JS-holdene jo
f JS i de fem kredse
torebælt.. Afhængig
ed fra 3. div. I år ser
skal i så fald spille

Der er nu tilmeldt 16 til kurset
og det er dermed helt sikkert
bliver gennemført. De tilmeldte

kursister kommer
desværre kun fra 4
klubber, hvoraf de
tre er fra VVBK -
den sidste er
svensk.
De tilmeldte for-
deler sig med 4 på

trin 4 og 12 på trin 3.
På trin 3 tager man DVBFs K2.
Optagelse her forudsætter, at
man tidligere har taget K1.
Seniortræner -se her..
På trin 4 er der tale om et mere
åbent kursus, som alle trænere i
principppet kan tilmelde sig.
Kurset henvender sig specielt til
seniortrænere og man forventer
at kursisterne ikke er helt grønne.
Indholdet på trin 4 er
-coaching
-pædagogik
-metoder
-psykologi
o.m.a.
Instruktører
Trin 4: Mats Björkman
Trin 3: Klavs Miller
Kursusleder
og deltidsunderviser på trin 3.
Eftertilmelding
Trin 4: Mats Björkman

KOMMENDE GRAND PRIX-RUNDER
RÆKKE DATO STED TIL/FRAMEL- KONTAKTPERSON/

DINGSFRIST TURNERINGSLEDER
S3 Mix Syd 16/3 Kølkjær(OBS)(B-C) og Tjørring (A) Kaj Bækgård, 97 26 96 32

30/3 Langhøjhallen(For nr. 1-6) 20/3 do
S3 Mix Nord 16/3 Idrætscenter Vest, Holstebro 14/3 kl. 18.00 Lorenz Svenstrup, 97 42 04 65

30/3 Langhøjhallen(For nr. 1-6) 20/3 do

KLUBKONSULENTERNE



Finalestævne
Serie 3
nord + syd
30/3 96 i Langhøj:

Nr. 1: Sunds KFUM A
2. Skive FVK 1
3. Herning KFUM A
4. Skive FVK 2
5. Herning Politi A
6. One Way
7. Hjerm FIF 1
8. Holstebro KFUM
9 Lemvig GF
10. Thisted VK
11. Tjørring IF A



Serie 3-slutstillinger
S3 Mix Nord Stævneplacering Po.
1. Skive 1 1 1 1 1 1 1 1 2 96
2. Skive 2 - 2 2 3 2 2 3 1 78
3. Hjerm 1 3 4 7 5 3 4 6 5 58
4. Holstebro PI - - - 2 4 3 4 6 50
5. Holstebro KF 5 5 6 10 7 7 9 4 43
6. Thisted VK - - - 4 - - 2 3 41
7. Stagstrup - 3 4 6 - - 8 7 35
8. Lemvig 6 7 3 7 9 5 11 9 34
9. Struer FI 2 - - 9 5 6 5 - 30
10. Thyholm 7 - - 8 8 8 10 8 26
11. Naur/Sir - - 5 - - - 7 10 17
12. Hjerm 2 4 - 8 - - - - 11 9
13. Bedsted - 6 - 11 10 9 - - 7
14. Idom/RÅ/NF - - - - 6 - - - 5
15. Struer RoK. - - - 12 - - 13 - 2
16. Naur Sir 2 - - - - - - - 12 2
17. Mejrup - - - - - - 12 - 2
18. Hanstholm - - - - - 10 - - 1

S3 Mix Syd Stævneplacering Po.
1. Sunds KFUM A 1 1 2 1 1 1 126
2. Herning KF. A 2 2 1 3 2 5 109
3. One Way 4 5 4 2 5 3 102
4. Herning PI A 10 7 3 5 3 2 96
5. Gullestrup IF 5 4 5 6 7 4 93
6. Tjørring IF A 3 6 7 4 6 7 88
7. Sunds KFUM B 7 3 6 9 8 8 79
8. Herning KF. C 6 10 9 10 9 10 64
9. Herning KF. B 8 9 8 11 11 9 63
10. Herning PI B - 15 13 7 4 6 57
11. Tjørring IF B 12 11 11 8 10 11 54
12. Gjellerup KF.A 9 8 12 13 12 12 50
13. Kølkjær 15 12 14 14 16 13 31
14. Ringkøbing A 13 - 10 12 14 - 29
15. Herning CVK 16 - 16 15 15 14 20
16. Gjellerup B 14 13 - 16 17 - 17
17. Ikast 11 - 15 -  - 15 15
18. Herning KF D 19 16 18 17 13 - 13
19. Kibæk IF 17 14 - 18 - - 9
20. Vildbjeg VK 18 17 17 19 18 - 7


